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Xiilasa. Respublika ohalisini ilboyu ekoloji cohatdon tomiz narla vo ondan istehsal olunmusg
mohsullarla tomin etmok dovriimiiziin on aktual problemlorindondir. Ciinki nar meyvasinin vo ondan
hazirlanan mohsullarin kimyavi torkibi sokarlorlo, {izvi tursularla, suda vo yagda hall olan vitaminlarls,
fenol birlosmalari ilo, mineral maddslar va s.-1s zongindir.

Tadqiqat obyekti kimi Goycay orazisinds yetison ononovi nar sortlarindan - Nazik Qabiq, Bala
Miirsol, Azorbaycan Baggiliq vo Subtropik Bitkilor Elmi-Todgiqat Institutunun Goéygay dayaq
montagosinda yetisdirilon yeni sortlardan — Qasong, Yeni Giileyso sortlar1 todqiq edilmisdir.

Isin mogsadi sokarlo qarisdirilmis nar denslorinin hazirlanma texnologiyasinin islonmosidir.

Isin elmi yeniliyi. Miixtolif nar sortlarinin fiziki-kimyavi xiisusiyyatlori, gidaliliq doyari vo eyni
zamanda hazirlanan mohsulda asas fiziki-kimyavi gostaricilor tadqiq olunmus, malum olmusdur ki, nar
meyvasinin torkibi insan orqanizminin normal inkisafi {i¢iin lazim olan qida komponentlorindon sads
sokarlorla, lizvi tursularla, fenol birlosmolori, makro vo mikroelementlorlo daha zongindir. Ona goro do
nar meyvolorindon  biitlin ilboyu istifado edilmosi iiglin sokorlo qarigdirilmis nar donslorinin
hazirlanmasi texnologiyasi islonmigdir. Burada asas mosolo moahsulun yiliksok temperatur tosirine moruz
qalmamasidir.

Notico. Aparilmis arasdirmalar zamani1 miioyyon edilmisdir ki, istilik emalina ugramamis nar
sirosinin torkibindo antioksidantlarin yiiksok konsentrasiyast moévcuddur vo sironin sirri do mohz
bundadir. Sakarlo qgarigdirilmis nar denolorinin hazirlanmasi zamani osas mogsad nar sirasinin fizioloji
cohotdon aktiv olan maddslarinin qidalandiric1 vo orqanoleptik xassolorinin qorunub saxlanilmasidir.
Sokardo nar donolori torkibindo yalniz az miqdarda sokor tozu olavo olunmagla digor konservant vo rong
qatisiglarinin olmamast ilo forqlonir.

Acar sozlor: Nar, sort, vitaminlor, sokor, nar donasi, lizvi tursular, qidaliliq doyeri, antioksidant

Giris. Meyvalor arasinda nar insan saglamligi iiclin oan shomiyyaetlisidir. Xalq arasinda bels bir
deyim vardir: "Nar girmoyan evo logman giror". Ona goro do bu giymaotli meyvadon yalniz movsiimda
deyil, biitiin ilboyu istifado etmok faydalidir. Nar boyiik xalq tosorriifati ohomiyyatino malik bitkidir.
Ohalimizi ilboyu ekoloji cohotdon tomiz narla vo ondan istehsal olunmus mohsullarla tomin etmok
dovriimiiziin on aktual problemloarindondir. Nar istiliksevan bitkidir, onun vegetasiya middstinds aldig:

istilik 3000-3500°C-don yuxari olmamalidir. Nar Zaqafqaziyanin isti rayonlarinda, o ciimlodon
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Azorbaycanda ortliksiiz becarilir. Bu noqtayi-nazardon mulayim iglim soraiti, slverisli torpag-iglim
soraiti, suvarilmasi meyvalorin saxlanmasina tosir edir. Nar meyvasindon miixtalif mohsullar: nar sirasi,
nargorab, spirtsiz ickilor, liziim bohmaozi ilo nar toxumundan hazirlanmis nardasi, spirt, nardaga, sorab vo
s. hazirlanir [1-3].

Narin meyvalarinin torkibinds 83% su olur. Bu sababdoan do onda biokimyavi proseslar intensiv
gedir va naticada meyvalords todricon qidaliliq dayori, bioloji doyar vo keyfiyyati itir. Bundan basqa
aragdirmalardan moalum olmusdur ki, emal zamani1 meyvanin torkibinds olan insan orqanizmi {igiin vacib
olan vitaminlar, tursular, fenol maddslori, mineral maddsloar istilik tasirindon pargalanir [1, 4, 5]. Buna
gora do biz sokords nar donolorinin hazirlanmasim toklif edirik. Istilik emalina ugramamis nar sirosi
antioksidantlarin yiiksok konsentrasiyasindan ibarotdir vo sironin sirri do mohz bundadir. Sokordo nar
donalorinin hazirlanmasi zamani asas moqsad sanitar-gigiyena normalarina ciddi riayst olunmagqla, nar
sirasinin fizioloji cohatdon aktiv olan maddslarinin qidalandirici va organoleptik xassolorinin qorunub
saxlanilmasidir. Bu mogsadlo "iridona" "Giiloyse", "Bala Miirsal", "Nazik qabiq" ndvlaori sokords nar
donolorinin hazirlanmasi ti¢lin daha vacib hesab edilir. Bu sortlarin todqiqi zamani onlarin qidaliliq vo
enerji doyari asason asagidaki kimi olmusdur (codval 1).

Cadvoaldoki molumatlardan goriindiiyii kimi nar sirssinin torkibi qiymetli qida maddolori ilo
zongin olub, yiiksok qidaliliq vo enerji doyorina malikdir. Analizin noticolorindon malum olmusdur ki,
nar meyvosinin kimyovi torkibi vo fiziki gostericilori onun pomoloji sortlarindan asilidir, fiziki
gostaricilor hamg¢inin §ire ¢iximina da tosir gostorir. Sokords nar donalori torkibinde yalniz az miqdarda
sokor tozu olavo olunmaqla diger konservant vo rong qatisiglarinin olmamasi ilo forglonir. Nar
meyvasinin malik oldugu asas keyfiyyetlor: yliksok miqdarda Cvitamini, {izvi tursular, antioksidantlar
tam sokildo sokordo nar donolorinds saxlanilir [1, 2, 5-7].
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Isin elmi yeniliyi. Bizim torofimizdon miixtolif nar sortlarinin fiziki-kimyovi xiisusiyyatlori,
qidaliliq doyeari vo eyni zamanda hazirlanan mohsulda osas fiziki-kimyovi gostaricilor tadqiq
olunmusdur. Todqiqat naticasinde molum olmusdur ki, nar meyvasinin torkibi insan organizminin
normal inkisafi {icliin lazim olan gida komponentlorindon sado sokorlorls, {izvi tursularla, fenol

birlosmolori, makro vo mikroelementlorlo daha zongindir. Ona gbéro do nar meyvalorini uzun miiddot
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keyfiyyatli, ekoloji baximdan tomiz saxlamagq ii¢iin, eyni zamanda insanlarin nardan vo onun sirasindon
bir qida mohsulu kimi movsiim orzinde yox, biitiin il orzinde istifado etmosi iiclin sokords nar
donolorinin hazirlanmasi mogsadouygun hesab edilir.

Tadgiqatin obyekti. Todqgiqat obyekti kimi Goycay orazisindo yetigon ononavi nar sortlarindan
- Nazik Qabiq, Bala Miirsal, Azarbaycan Baggciliq vo Subtropik Bitkilor Elmi-Todgigat Institutunun
Goycay dayaq montogoesindo yetisdirilon yeni sortlardan — Qosong, Yeni Giileyso sortlar1 todqiq
edilmisdir.

Tadqgiqatin aparilmasi vo onun miizakirasi. Ovvolco sokordo nar donoslori hazirlanacaq nar
meyvalarin se¢ilmasi aparilmigdir. Ciinki yiiksok keyfiyyotli mohsul istehsalinin birinci sorti ekoloji
tomiz, keyfiyyatli xammaldir. Ona gore da segilon nar sortlart bu talablora cavab veran sortlar olmalidir.
Becoarilmo soraiti do meyvalorin emali zaman1 hazir mohsula tasir edir. Yayda vo soyuq yagisli havada
meyvalords sokar az toplanir, az atirli, dadsiz olur vo mohsulun keyfiyyati asag: diisUr.

Meyvalorin vaxtinda yigilmasinin da shamiyyati boyikdir. Nar meyvolori tam yetisdikds,
oktyabr-noyabrda yigilir, qabigi 6z rongini alir va sirasinin dadi yaxsilasir.

Yiiksok qidaliliq doyerine, miialico-profilaktik shomiyyotino goro respublikamizda yetisdirilon
meyvalar igarisindo nar meyvasi xiisusi shamiyyat kasb edir. Ohalini ilboyu ekoloji cohatdon tomiz narla
vo ondan istehsal olunmus mohsullarla tomin etmok dovriimiiziin an aktual problemlorindondir [1-3, 5-
9]. Nar meyvasinin sirasi lizvi vo geyri-lizvi maddslorlo ¢ox zongindir. Belo ki, onun torkibi toxminon
12-17% hall olan quru maddslordon ibaratdir. Narin quru maddesinin osas torkib gostoricilori sado
sokarlordan, iizvi tursulardan, fenol birlosmolorindon, asasaon do antosianlardan toskil olunmusdur. Nar
sirasinin asas sokarlori glitkkoza va fruktozadan ibaratdir [2, 8-12].

Odobiyyat materiallariin tohlilindon [12] molum olmusdur ki, narin sirosindo saxaroza az
miqgdarda - 0,18+0,31% arasinda olur. Narin keyfiyyoti asason onun tursulugu ilo xarakterizo olunur.
Professor A.S.Qarasarlinin todqiqatlarindan molumdur ki, nar sirssinin torkibindo 1,72+2,60% timumi
tursuluq olur, onun da toxminon 90%-1 limon tursusundan togkil olunmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki,
yabani nar sirasinin torkibinds isa 5-9%-2 qador timumi tursuluq olur [1, 5, 6,7].

Molumdur ki, limon tursusu insan orqanizmine miisbat tosir goOstormoklo, qanin
soffaflagdirilmasinda vo ya durulasdirilmasinda miihiim rol oynayir. Ona gdro do insanlarin qida
rasionunda biitlin il orzinds nar vo ondan hazirlanmis miixtolif mohsullarin, o ciimlodon sokords nar
donolarinin olmasi vacib sortdir. Nar meyvasi fenol birlogsmolori ilo, o ciimlodon antosianlarla daha
zongindir. Malumdur ki, fenol birlosmalari ilo zongin olan bitki mangeli qida moahsullari, o climlodon nar
xastaliktdradici mikroorqanizmlorin foaliyystini dayandirmaq qabiliyystine malikdirlor [13-15].

Nar sirosi otirli maddolarle zongin olduguna gora asob sistemini sakitlogdirir, insanlarin i$gérmo
gabiliyyetini artirir. Odobiyyat materiallarinin aragdirilmasindan molum olmusdur ki, nar sirasinin
torkibindo mineral maddslorin niimayandosi olan magnezium ¢ox olduguna goro o, bdyrokdo,
damarlarda vo diger orqanlarda yigilmis xorok vo digor duzlarin badondon xaric olmasina kdmaoklik
gostorir [1, 5, 7, 13-15].

Yuxarida geyd olunanlardan aydin olur ki, nar meyvasi yiiksok qgidaliliq doyarine malikdir. Bu

qiymatli qida mohsullarindan insanlarin ilboyu istifade etmosi onlarin saglamligi baximindan ¢ox
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onomlidir. Bu mogsadlo biz 6lko arazisindo mdvcud olan ononavi vo yeni nar sortlarinin asas keyfiyyot
gostaricilorini tadqiq etmoklo ondan yeni yiiksok keyfiyystli mohsul hazirlamagi qarsimiza maqgsed
qoymusug.

Qeyd olunan nar sortlarinda vo ondan hazirlanan sokordo nar donolorindo hall olan quru
maddolarin, imumi va invert sokarin, titirloson tursulugun, fenol birlosmalarinin, C vitamininin, mineral
maddalarin, homginin amintursu torkibinin miqdarca doyigsmasi miiqayiseli sokilde dyranilmisdir.

Cadval 2-do ananavi nar sortlarinin vo ondan hazirlanan sokorde nar denolorinin bazi keyfiyyat
gostaricilorinin miqdarca doyismasi 6z oksini tapmisdir. Cadvaldon goriindiiyii kimi nar sortlar1 iimumi
sokarlorla, titirloson tursulugla, hotta C vitamini ilo zongindir. Nar sortlarinin vo ondan hazirlanan
mohsulun todqiqi zamani1 miioyyon olunmusdur ki, keyfiyyat gostoricilorinin doyismosi o goadar do forq
vermamisdir. Belo ki, nar meyvalori istilik emalina moruz qalmadigina gora sokords nar denoslorinds hall
olan quru maddaslarin, imumi va invert sokarin, titirlogon tursulugun, C vitamininin, mineral maddslorin
torkibinin miqdarca doyismaosi, yoni azalmasi o qador do bdyiik olmamisdir. Bu iso hazirlanan mohsulun
yiiksok keyfiyyatli vo insanlarin qidalanmasi iiglin shomiyyatli olasindan xabar verir. Keyfiyyat analizi
osasan iki sort lizarindo aparilmisdir vo naticolor agagidaki codvoldos verilmisdir.

Cadval 2
Onanavi nar sortlarinda vo sokards nar donoslorinds keyfiyyat gostoricilorinin
miqdarca doyismasi
Nar sortlari
N Gostoricilor Nazik gabiq Bala Mrsal
Xammal Mahsul Farq % Xammal | Mohsul Farq %
1. | Hollolan quru maddslorin 17,2 16,3 0,9 5,2 16,2 15,4 0,8 4,9
miqdar1,%-lo

2. | Umumi sokar,%-lo 13,6 12,9 0,7 51 12,8 12,0 0,8 6,2
3. | Invert sokarlor,%-lo 11,5 10,7 0,8 6,9 11,0 10,3 0,7 6,4
4. | Titirloson tursuluqg,%-lo 2,3 2,1 0,2 8,7 2,2 1,9 0,3 13,6
5. | Cvitamini, mq%-ls 6,6 6,4 0,2 3,03 6,4 58 0,6 94

Caodvaldon goriindiiyli kimi ononovi sortlarin niimayondosi olan Nazik Qabigda 17,2% quru
maddo askar edilmisdirso, bu gostorici sokords nar donslorindo 16,3% olmaqla, 5,2% azalmisdir.
Umumi vo invert sokorlorin migdarmin Nazik gabiq sortundan hazirlanan sokordo nar donolorindo
5,1...6,9% azalmas1 qeydo alinmigdirsa, bu gosterici Bala Miirsaldo 6,2...6,4% arasinda toraddiid
etmisdir. Halbuki, agor meyvalar istilik emalina moruz qalarsa, bu itki daha ¢ox olur.

Narin on osas keyfiyyot gostoricilorindon biri do onun iizvi tursularla zongin olmasidir. Bu
magsadls biz tadqiq olunan nar sortlarinda va sokorde nar denoslorinds limumi va ya titirlegon tursulugu
saxlanma miiddati arzindo miqdarca doyismo dinamikasini1 da dyronmisik. Toadqiqat naticasinds molum
olmusdur ki, Nazik gabiq nar sortunda titirlogon tursuluq 8,7% azalmisdirsa, bu gostorici Bala Miirsaldo
13,6% olmusdur.

21



Texnika va Agrar elmlori Technical and Agrarian sciences
2023-cii il, Ne 4 (6) - soh. 18-26 2023, Ne 4 (6), pp. 18-26

Natica. Todqiqat noticosindo molum olmusdur ki, nar meyvasinin torkibi insan organizminin
normal inkisafi ii¢lin lazim olan qida komponentlorindon sado sokorlorlo, {lizvi tursularla, fenol
birlosmolori, makro vo mikroelementlorlo daha zongindir. Eyni zamanda todqigatin noticosindon
miioyyon olunmusdur ki, nar sortlarinindan hazirlanan sokords nar donslori adli mohsulun da torkibindo
insan organizmi U¢iin zoruri olan maddalor saxlanilmaqgla mohsulun qidaliliq doyeri yiiksok olmusdur.
Belo ki, todgigatdan molum olmusdur ki, sokordo nar donolorinds nar meyvalori tozo halda saxlanilir.
Sironin torkibinds olan C vitamini, tursuluq vo fenol maddslari istilik emalina moruz qalmadig: tigiin

par¢alanmamigdir. Ona gors do nardan bu ciir ekoloji tomiz mahsulun hazirlanmasi tovsiye olunur.
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DEVELOPMENT OF TECHNOLOGY FOR PRODUCTION OF POMEGRANATE SEEDS
WITH SUGAR

Mehriban Aslanova, Piri Akhundov
Azerbaijan Technological University, Ganja, Azerbaijan

Summary

Providing the population of the republic with environmentally friendly pomegranate and
products made from it all year round is one of the most pressing problems of our time. Because the
chemical composition of pomegranate fruits and products made from it is rich in sugars, organic acids,
water- and fat-soluble vitamins, phenolic compounds, minerals, etc.

As an object of research, traditional varieties of pomegranate grown in the Goychay region -
Nazik Kabug, Bala Mursal, as well as new varieties grown at the Goychay base station of the Azerbaijan
Research Institute of Horticulture and Subtropical Crops - Gashang, Yeni Gyuleysha - were studied.

The purpose of the work is to develop a technology for preparing pomegranate seeds with sugar.

Scientific novelty of the work. The physico-chemical properties of various varieties of
pomegranate, their nutritional value and the main physico-chemical indicators of the finished product
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have been studied; it has been established that pomegranate fruits contain simple sugars, organic acids,
phenolic compounds, and are rich in macro- and microelements. Therefore, the technology of preparing
pomegranate seeds mixed with sugar is designed to use pomegranate fruits all year round. The main
issue here is that the product is not exposed to high temperatures.

Results and conclusions. In the course of research, it was found that pomegranate juice that has
not been subjected to heat treatment has a high concentration of antioxidants, and this is the main secret
of the juice. When preparing pomegranate seeds mixed with sugar, the main goal is to preserve the
nutritional and organoleptic properties of the physiologically active substances of pomegranate juice.
Pomegranate seeds in sugar are distinguished by the absence of other preservatives and dyes, with the
addition of only a small amount of granulated sugar.

Key words: Pomegranate, variety, vitamins, sugar, pomegranate grain, organic acids, nutritional
value, antioxidant

PA3BPABOTKA TEXHOJIOI'MHU ITPOU3BOJCTBA I'PAHATOBOI'O 3EPHA C CAXAPOM

Mexpuban Acnanosa, [Tupu AxyHaoB

A3zepbailpkaHCKUN TEXHOJIIOTUYECKUN YHUBEPCUTET, ['sHxka, A3epOaiiikan

Pesrome

ObecnieueHne HaceICHUs PECITYOJIUKH SKOJIOTUIECKHA YMCTHIM I'PAaHATOM U MPOAYKIUEH U3 HEro
KpYIJIbIA TOJA SABISETCA OJHOM M3 caMbIX aKTyalbHbIX MpoOjeM coBpeMeHHOCTH. [loToMy uTo
XUMHUYECKHH COCTaB MJIOJOB TIpaHaTa M MPOAYKTOB U3 HEro Oorar caxapaMu, OpraHWYeCKHUMHU
KHCJIOTaMH, BOJIO- M )KUPOPACTBOPUMBIMU BUTAMHHAMH, (DEHOJIBHBIMHU COEIMHEHUSIMU, MUHEPAIbHBIMU
BEILECTBAMM H JIp.

B kauectBe 00BEKTa HcclenOBaHUS ObUIM HM3YYEHbl TpaJMLMOHHBIE COpTa TIpaHara,
BeIpamuBacmble B ['eifuaiickom paifone - Hasuk KaOyr, bama Miopcanb, a Takke HOBbIE COpTa,
BhIpamuBaemble Ha ['eifuaiickoii 6a30Boil craHiMM A3epOallPKaHCKOTO HAy4YHO-HCCIIEI0BaTEIbCKOTO
MHCTHUTYTa CaJI0BOJICTBA U CYOTpONMUYECKUX KyNAbTyp - ['amanr, Enu [Ntoneiima.

Lenb paboThl — pa3paboTaTh TEXHOJIOTHIO IPUTOTOBIIEHHUS 3€PHO I'paHaTa C caXxapoM.

Hayuynas HoBu3Ha paboThl. M3yueHbl (U3MKO-XMMUYECKHE CBOMCTBA PA3IUYHBIX COPTOB
rpaHara, UX IUIIEeBas LEHHOCTb M OCHOBHBIE (PU3MKO-XMMHUYECKHE MOKa3aTeId TOTOBOIO IMPOAYKTa,
YCTaHOBJIEHO, YTO B COCTaBe IUIOJIOB IpaHaTa COJEPKATCs MPOCThIE caxapa, OPraHUYECKUE KUCIOTHI,
(deHoNMbHbIE COETMHEHNUS, OH 00TaT Makpo- U MUKpo3JeMeHTaMU. [103TOMy TeXHOJIOTUs TPUTOTOBICHUS
CeMsIH TpaHara, CMEIIaHHBIX C caxapoM, pa3paboTaHa JUlsl UCIOJIb30BAaHUS IUIOAOB IpaHaTa KPYIJIbINA
roxa. I';maBHBIM BOIIPOCOM 311€CH SABJISIETCS TO, YTO IPOJYKT HE IOJBEPraeTcss BO3JECHCTBUIO BBICOKUX
TEMIIEpaTyp.

Pesynpratel u BeIBOABI. B X01€ POBEIEHHBIX MCCIEIOBAHUN YCTAaHOBJIEHO, YTO B T'PAaHATOBOM
COKe, He MOJBEpraBIIeMCsl TePMHUECKON 00paboTKe, BHICOKAas KOHLIEHTpAIMs aHTUOKCHJIAHTOB, U B

3TOM OCHOBHOM CCKPCT COKa. HpI/I OPUTOTOBJICHUH 3C€PHO I'paHaTa, CMCHIAHHBIX C CaXapoM, OCHOBHOH
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LEJIBI0 ABIACTCA COXPAHCHHUC IMUIICBBIX W OPraHOJICIITHYCCKUX CBOICTB (bnsnonomqecm/l AKTUBHBIX
BCIICCTB I'paHATOBOI'0 COKa. 3epHa rpanara B caxapc OTIMYAIOTCA OTCYTCTBUCM JAPYIrMX KOHCCPBAHTOB
)51 KpaCHTeHeﬁ, C H06aBHeHI/IeM JINIIH HEOOJIBIIOTO KOJIMYSCTBA CaxapHOro mnccka.

KaroueBble ciioBa: FpaHaT, COpT, BUTaMHUHBI, Caxap, 3€pHO I'paHaTa, OpraHu4CCKUeC KHUCIIOTHI,

numeBas HCHHOCTb, aHTUOKCHUAAHT
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